
Lundi                            

livraison
Mardi

Mercredi                     

livraison
Jeudi

Vendredi                          

livraison
Samedi Dimanche

1                                                         

Potage courgettes

2                                                                           

Potage patate douce

3                                                          

Potage tomates

4                                                              

Potage champignons

5                                                   

Potage butternut

6                                                   

Potage haricots verts

7                                                          

Potage brocolis

Brochette de volaille, 

piperade, ebly

Rôi sauce poivrade, 

poireaux crème, pdt 

rissolées

Dés de mignon de porc à 

la dijonnaise, brocolis, pdt 

natures

Pain de viande stoemp 

aux carottes, jus brun

Duo de tagliatelles, 

saumon frais et fumé, 

sauce Argenteuil

Veau à la Marengo, purée Paëlla Valenciana

Pudding vanille Tiramisu Yaourt aux fruits Riz au lait Liégeois Mousse au chocolat Fromage blanc

8                                              

Potage vermicelles

9                                               

Potage chicons

10                                                    

Potage panais

11                                                                        

Potage carottes

12                                                                            

Potage céleri rave

13                                                        

Potage pois

14                                        

Bouillon poulet

Nid d'oiseau, pois et 

carottes, pdt natures

Cordon bleu gorgonzola, 

coquillettes aux 

courgettes

Rôti dinde à l'orange, 

gratin pdt, choux-fleur

Burger de bœuf 

béarnaise, roosti

Pêche au thon, tomate au 

crabe, terrine de poisson, 

crudités

Daube de bœuf 

provençale, gnocchi de 

pdt

Rôti Orloff, choux de 

Bruxelles, croquettes

Biscuits Viennois Danette chocolat Salade de fruits Flan au caramel Pudding vanille Tiramisu

15                                                   

Potage poireaux

16                                                                   

Potage cultivateur

17                                              

Potage cerfeuil

18                                                   

Potage oignons

19                                                    

Potage tomates

20                                                       

Minestrone

21                                                                         

Potage haricots verts

Saucisse de campagne, 

choux rouge, pdt natures

Poulet basquaise, pâtes 

fraîches

Boulettes sauce chasseur, 

nid de pdt, carottes au 

thym

Couscous, boulettes 

d'agneau

Parmentier de cabillaud 

aux poireaux, sauce vin 

blanc

Demi coquelet, compote, 

pdt sautées

Pâtes jambon fromage 

gratinées

Yaourt aux fruits Riz au lait Liégeois Mousse au chocolat Fromage blanc Biscuits Viennois

22                                                         

Potage choux-fleur

23                                                                           

Potage potiron

24                                                        

Potage patate douce

25                                                                     

Potage pois

26                                                   

Potage butternut

27                                                   

Potage courgettes

28                                                          

Potage champignons

Vol au vent, riz
Rôti ardennais, chicon 

braisé, pdt natures

Courgette de Nice farcie, 

coulis tomate, pâtes 

grecques feta

Blanquette veau 

printanière, pdt natures

Poisson pané, purée aux 

légumes, mayo aux 

herbes

Roulade asperges 

blanches au jambon, 

crudités, salade de pdt

Lasagne bolognaise

Danette chocolat Salade de fruits Flan au caramel Pudding vanille Tiramisu Yaourt aux fruits Riz au lait

29                                              

Potage chicons

30                                               

Potage carottes

Poulet grillé, poêlée 

forestière

Buchette ardennaise, 

petits pois, pdt persillées

Liégeois Mousse au chocolat
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Plats de remplacement :                                                                                                                                                                                                                                                                                               

1. Vol au vent, purée                                                                                 

2. Boulettes sauce tomate, purée                                                           

3. Chicon au gratin, purée                                                                                  

4, Saucisse, stoemp du jour                                                                      

5. Poulet champignons, légumes, pdt                                                              

6. Lasagne

                                                                                                                                   

7. Spaghetti bolognaise                                                                                    

8. Pâtes jambon fromage                                                                        

9. Pêches au thon                                                                                                       

10. Poisson pané, sauce tartate, purée                                                                

11. Plat végétarien du jour


